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      Seminare mit Wirkung - seit über 25 Jahren erfolgreich

Bei S-T treffen Sie auf Experten-Knowhow mit Bausteinen für beruflichen Erfolg und profitieren von meiner langjährigen Erfahrung, besonders mit Kunden aus der Öffentlicher Verwaltung, meinen Zusatz-Qualifikationen und von bewährten Konzepten mit viel Praxisbezug.

Das konkrete TUN, die Umsetzung liegt natürlich bei Ihnen. Doch mit Unterstützung geling es deutlich leichter und schneller!

„Wer etwas ändern will, 
muss auch etwas anders machen“
Nossrat Peseschkian
  
  
  






  
    ***NEU*** digitale Formate im Präsenzseminar  


  
    
              Nach wie vor bleibt der Schwerpunkt auf Präsenz-Angeboten, schließlich ist die Präsenz-Interaktion immer noch die erfolgreichste Lernform. Mit einem Unterschied: jetzt kommen digitale Elemente zum Einsatz, z.B.

	Live-Video-Online z.B. zur Seminarvorbereitung
	Erwartungsabfragen
	Tests und Selbstchecks
	Arbeitsaufgaben im Vorfeld
	Umfragen
	digitale Erklärvideos
	zusätzliches Arbeitsmaterial zum download
	Transferbegleitung
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      Präsentationen konzipieren und  vortragen
klare Struktur- überzeugende Argumente - souveräner Auftritt: auch mit Video-Training
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      Gesprächsführung mit Bürgerinnen und Bürgern 
für Öffentl. Verwaltungen, Video-Training mit "echten" Situationen
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      Selbst- / Zeitmanagement 
flexibel, individuell angepasst
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      Work-Life-Balance
Arbeit an der Lebens-Balance
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      Umgang mit Stress 
passend zu persönlichen Stress-Faktoren / individuellen Verhaltensmustern
  



    
      


              

                          
          
                                    
                
                  



  
  Navigation überspringen

  
	Startseite
	Service für Kunden
	Arbeitsmaterial
	Fotodokumentation



	Präsentieren - Gesprächsführung
	Angebote



	Selbst- und Zeitmanagement / Umgang mit Stress
	Zeitmanagement
	Work-Life-Balance
	Stressmanagement
	Angebote



	Arbeitsweise
	Kundenspektrum
	Aktuelle Infos
	Gaby Hammann
	Kontakt



  





  
    
          


        
  
      Der Schlüssel zum Erfolg 
sind nicht die Informationen,
es sind die Menschen.
Lee Iacoccia
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      Gaby Hammann
Diplom-Psychologin
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    Kontakt

    
        Gaby Hammann

    

    
        
            +49 (0)7644 931008
        

        
            +49 (0)7644 931014
        

        
            
            info@seminare-training.com
        

        
            https://www.seminare-training.com
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      Diplom-Psychologin 
seit 1993 Inhaberin von „Seminare-Training“ 
Arbeitsweise 
Aktuelle Infos 
Kurz-Profil Gaby Hammann S-T 
Weiterlesen…..
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